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Mobilitet blandt personer over folkepensions-
alderen

Pensionister foretager faerre ture end den gvrige befolkning

En udfordring for mange aldre kan vaere en begraenset mobilitet sam-
menlignet med ens gnsker og tidligere muligheder. Pensionister (al-
dersbestemt pension) foretager i gennemsnit 2,3 til 2,6 ture om dagen
afhaengigt af geografisk omrade, jf. figur 1. Generelt foretager pensi-
onister faerre ture pr. dag end resten af befolkningen og er dermed
den befolkningsgruppe, der gennemsnitligt foretager faerrest ture.

Det kan skyldes et mindre behov for at foretage ture, og det kan skyl-
des, at det kan veere sveert for de zeldre at komme afsted - maske
fordi man ikke kan kgre bil og der ikke er kollektiv transport tilgaen-
geligt i neeromradet.

En anden faktor er omgivelsernes fysiske udformning, fx kan hgje
kantsten, manglende siddepladser og ujaevne belaegninger veere med-
virkende til at begraense aeldres mobilitet og deltagelse i det offentlige
rum.

Figur 1
Gennmsnitligt antal ture pr. dag fordelt pa bystarrelser
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Skoleelev UU/lzerling | erhverv Uden for Pensionist Alle
erhverv
® Under 1.000 indbyggere ®1.000-10.000 indbyggere 10.000-100.000 indbyggere
Aarhus, Aalborg og Odense = Hovedstadsomradet

Anm.: UU stdr for ungdomsuddannelse. VU st&r for videregdende uddannelse.
Kilde: Ekspertudvalg om kollektiv mobilitet i hele Danmark, januar 2024: Udtraek fra
transportvaneundersggelsen, 2015-2022, DTU.

Analyser fra Ekspertudvalg om kollektiv mobilitet i hele Danmark! vi-
ser, at stgrstedelen af pensionisternes ture foregdr i naaromradet (0-
5 kilometer). Turene i naromradet foregar til fods eller pd cykel. I
landdistrikter og byer med en befolkningsstgrrelse pa 1.000-10.000
indbyggere er der en stgrre andel af leengere ture (>10 kilometer),
end der ses i de andre omrader.

! Ekspertudvalg om kollektiv mobilitet i hele Danmark - Maj 2024



https://www.trm.dk/media/rtpcfq4j/bilagsrapport-af-fase-1n-a.pdf

Samlet set foretager pensionister feerre og kortere ture end resten af
befolkningen. Zoomer man ind pa de zeldre, viser det sig, at antallet
af ture falder med alderen og falder yderligere, jo mindre byen de
zldre bor i er. Personer i alderen 67-79 ar, der bor i Hovedstaden eller
i byer med over 100.000 indbyggere, foretager i gennemsnit mellem
2,6 0og 2,9 ture pr. dag, mens personer pa 80 ar og derover, der bor i
landdistrikter, i gennemsnit foretager 1,7 og 1,9 ture pr. dag, jf. figur
2.

Figur 2
Gennmsnitligt antal ture pr. dag fordelt pa ken, aldersgrupper og geografi

Landdistrikter Mindre byer Mellemstore byer Store byer Hovedstaden
(<1000) (1.000-10.000)  (10.000-100.000) (>100.000)

®Mand 67-79 ar mKvinde 67-79 ar Mand over 79 ar Kvinde over 79 ar

Anm.: Stikprgverne for kategorien "over 79 &r", bdde for maend og kvinder, er lave, og der skal
derfor tages forbehold for eventuelle stgrre udsving. Hovedstaden defineres som byer, der
haenger sammen med Hovedstaden samt byer langs S-togsfingrene, samt Kystbanen og
Roskilde.

Kilde: Trafikstyrelsen. Udtraek fra transportvaneundersggelsen, 2023-2025, DTU.

Pensionisters turniveau afhaenger i hgj grad af, om de har kgrekort.
Pensionister med kgrekort foretager i gennemsnit 2,4-2,8 ture pr. dag,
mens pensionister uden kgrekort foretager gennemsnitligt 1,3-2,0
ture pr. dag. Andelen af befolkningen med kgrekort er lavest blandt
kvinder og i de stgrre byer. Blandt kvinder pa 80 &r og over i hoved-
stadsomradet har godt 60 pct. kgrekort, mens det for maend i samme
aldersgruppe og bystgrrelse er godt 80 pct. Det bemaerkes, at stikprg-
verne for kategorien "over 79 ar", bade for maend og kvinder, er lave,
og der skal derfor tages forbehold for eventuelle stgrre udsving.

Til sammenligning foretager befolkningen med kgrekort samlet set
gennemsnitligt 3,1 ture pr. dag, mens befolkningen uden kgrekort fo-
retager gennemsnitligt 2,4 ture pr. dag.

Da den kollektive transport i landdistrikterne ofte har et lavt antal af-
gange og stgrre afstande mellem transportmulighederne sammenlig-
net med hovedstadsomradet og de store byer, kan iseer aeldre uden
kgrekort i disse omrdder have en szerlig udfordring med mobilitet.
Overordnet set foretager pensionister i landdistrikter faerre ture end
pensionister i mindre byer, mellemstore byer og store byer, hvor an-
tallet af ture ligger nogenlunde pa samme niveau, jf. figur 1.

Det samlede antal rejste kilometer malt i km pr. dag falder med alde-
ren. For maend i alderen 67-79 &r, der bor i en storby, har en gennem-
snitlig rejselaengde pa 40 km pr. dag, mens maend pa 80 ar og derover
i samme bystgrrelse har en rejseleengde pad 23 km pr. dag, jf. figur 2.



Det samme mgnstre ggr sig gaeldende for kvinder. Kvinder i alderen
67-79 ar, der bor i en mindre by, rejser i gennemsnit 30 km pr. dag,
mens kvinder p& 80 ar og derover i samme bystgrrelse, har en gen-
nemsnitlige rejselaengde pa 16 km pr. dag.

Overordnet set har maend et stgrre transportarbejde end kvinder pd
tvaers af aldersgrupper og bystgrrelser. Eksempelvis har mand i alde-
ren 67-79 ar, der bor i mellemstore byer, en gennemsnitlig rejse-
lzangde p& 38 km pr. dag, mens kvinder i samme aldersgruppe og
bystgrrelse har en rejseleengde pa 27 km pr. dag. Tilsvarende ses
blandt personer pa 80 &r og derover i hovedstadsomradet, hvor meaend
i gennemsnit rejser 20 km pr. dag, rejser kvinder 12 km pr. dag.

Figur 3
Gennmsnitligt transportarbejde i km pr. dag fordelt pa ken, aldersgrupper og
geografi
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Anm.: Stikpreverne for kategorien "over 79 &r", b&de for maend og kvinder, er lave, og der skal
derfor tages forbehold for eventuelle stgrre udsving. Hovedstaden defineres som byer, der
haenger sammen med Hovedstaden samt byer langs S-togsfingrene, samt Kystbanen og
Roskilde.

Kilde: Trafikstyrelsen. Udtraek fra transportvaneundersggelsen, 2023-2025, DTU.

Kollektiv transport

For borgere, herunder zldre borgere, uden kgrekort eller adgang til
bil kan kollektiv transport taet pd deres bopael vaere afggrende for de-
res mobilitet, adgang til arbejdsmarked, sociale aktiviteter, indkgb og
sundhedsydelser.

Ekspertudvalget om kollektiv mobilitet i hele Danmark? peger p3, at
et faldende passagergrundlag og spredt beboelse i landdistrikter og
mindre byer ggr det gkonomisk og klimamaessigt udfordrende at drive
den kollektive transport med tog og bus. I nogle landdistrikter findes
fx ingen rutebunden kollektiv transportbetjening udover de busser,
der kgrer i forbindelse med skoletransport om morgenen og om efter-
middagen. Nar den kollektive transport planlaegges pa denne made,
vil den naturligt blive mindre attraktiv for andre befolkningsgrupper,
som fx eeldre, hvis rejsebehov kan ligge i andre tidsrum. Det bemaer-
kes, at elever pa skoler og ungdomsuddannelser udggr mere end 60
pct. af passagerne i den kollektive transport i landdistrikter.

2 Anbefalinger om den lokale kollektive transport i Danmark



https://www.trm.dk/media/nkndgwbx/booklet-samlede-anbefalinger-juni-2025-a.pdf

Andelen af den zldre befolkning med periodekort er hgjest blandt
kvinder og i de stgrre byer. Blandt kvinder pa 80 ar og derover i byer
med over 100.000 indbyggere har ca. 30 pct. et periodekort til kollek-
tiv transport, mens andelen af mand i samme aldersgruppe og by-
stgrrelse er lavere og udggr knap 15 pct. I landdistrikterne og i de
mindre byer, hvor afstandene til den kollektive transport kan vaere
lengere end i de stgrre byer, er andelen med periodekort noget la-
vere. Her ligger andelen pa omkring 5-10 pct. for bade maend og kvin-
der. Det bemaerkes, at stikprgverne for kategorien "over 79 ar", bade
for maend og kvinder, er lave, og der skal derfor tages forbehold for
eventuelle stgrre udsving.

Langt de fleste kommuner tilbyder aben flextrafik (flextur og plustur)
som et fleksibelt alternativ. Det sikrer betjening af alle borgere, men
tilbuddene er ofte dyrere for brugeren end den rutebundne kollektive
transport, og turen skal bestilles i forvejen. Ekspertudvalget har i sine
anbefalinger peget pa perspektiverne i en raekke mere fleksible trans-
portlgsninger, der er szerligt relevante i landdistrikterne og i de mindre
byer, herunder frivilligbusser og bus pa bestilling.

Individuel handicapkgrsel er et transporttilbud til borgere, der er sveert
beveegelsesheemmede, blinde eller er steerkt svagsynede. Kommu-
nerne er forpligtet til at tilbyde individuel handicapkgrsel, og den en-
kelte visitererede har som minimum krav pa 104 enkelture arligt. En
tur med individuel handicapkgrsel foretages mellem to adresser, som
den rejsende selv bestemmer. I 2024 udgjorde borgere over 65 ar ca.
80 pct. af brugerne af ordningen (Trafikstyrelsen?3).

Der findes i dag aldersbetingede rabatprodukter i den kollektive trans-
port. /ldre (67 ar eller derover eller personer pa fgrtids- eller senior-
pension) kan f& rabat ved kgb af et Pensionistkort eller ved rejser pa
Rejsekort og enkeltbilletter. Derudover betaler staten trafikvirksom-
hederne for at yde takstnedsaettelser for pensionistprodukter i den
kollektive transport.

Tidligere ivaerksatte regeringsinitiativer

Med udgangspunkt i regeringsgrundlaget “Ansvar for Danmark” be-
sluttede regeringen af nedsaette et ekspertudvalg om kollektiv mobili-
tet i hele Danmark. Udvalget har afdeekket transportmgnstre og -be-
hov i forskellige befolkningsgrupper, herunder pensionister (aldersbe-
stemt pension og til 84 ar) samt mobilitetsbehov i bade landdistrikter
og i stgrre byer. Udvalget har ogsd analyseret, hvordan nye kollektive
transportlgsninger kan understgtte mobiliteten i szerligt landdistrikter
0g mindre byer.

Ekspertudvalgets samlede anbefalinger blev offentliggjort i juni 2025.
Blandt andet peger udvalget p3, at der skal vaere et sammenhaen-
gende strategisk hovednet af busser og tog til at betjene trafikken i
de store transportkorridorer mellem de stgrre byer samt trafikken ind
og ud af byerne. Og at der i landdistrikterne skal taenkes i mere flek-
sible og behovsstyrede Igsninger.

3 Nggletal for lukket flextrafik, regnskab 2023



https://www.trafikstyrelsen.dk/Media/638990567189312642/Lukket%20flextrafik%20R2024.pdf

I den fgrste delrapport praesenterede udvalget et mobilitetskatalog
med fleksible og brugerdrevne Igsninger, herunder frivilligbusser og
bus pa bestilling. Regeringen valgte efterfslgende at afssette midler til
projekter med disse to Igsninger.

I regeringens Landdistriktsudspil fra 2024 er der etableret en pulje pa
i alt 20 mio. kr. i 2024-2025 til frivilligbusser, fx. minibusser der stilles
til radighed for lokalsamfund, og som kan vaere med til at skabe bedre
mobilitet i de mindre samfund. Her er det lokale frivillige og ildsjeele,
der sidder bag rattet. I den fgrste ansggningsrunde blev der udmgntet
3 mio. kr. og i anden runde 8,7 mio. kr.

I samme udspil er der etableret en pulje p& 50 mio. kr. i alt i 2024-
2027 til behovstyret transport. Midlerne kan g3 til driftsomkostninger
til busser og konceptudvikling af behovstyret transport. Der kan sgges
om tilskud til projekter som bus pa bestilling, hvor borgere kan bestille
transport med bus mellem udvalgte busstoppesteder direkte via tele-
fon eller app, eller andre lignende Igsninger i landdistrikterne. I bade
farste og anden ansggningsrunde er der udmgntet 20 mio. kr.

Begge initiativer er skraaddersyet til de steder, hvor der er langt mel-
lem husene, og skal medvirke til bedre mobilitet i landdistrikterne,
herunder ogsd zeldre.

Derudover indgdr der flere initiativer i Aftale om Infrastrukturplan
2035 som bidrager til at ggre den kollektive transport attraktiv for flere
danskere. Fx er der afsat en pulje pa samlet ca. 300 mio. kr. i perioden
2022-2026 til grgnne busser og grgn flextrafik, som skal ggre den re-
gionale bus- og flextrafik mere attraktiv. Dertil findes der i aftalen ogsa
en raekke konkrete projekter samt gvrige puljer, som skal ggre tog-
stationer i hele landet mere attraktive og gge tilgaengeligheden for alle
personer uanset behov.



